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LA GOBERNADORA HOCHUL DESTACA LOS ESFUERZOS PARA PROTEGER A 
LOS NEOYORQUINOS DEL HONGO CANDIDA AURIS  

  
Esfuerzos estatales dirigidos a mantener seguros a los neoyorquinos a raíz del 

informe de los CDC que alerta sobre un aumento en las infecciones fúngicas 
resistentes a los medicamentos  

  
El Departamento de Salud del estado de Nueva York está trabajando con centros 

de atención médica para identificar casos y tomar precauciones  
  
  
La gobernadora Kathy Hochul destacó hoy los esfuerzos estatales de larga data para 
prevenir infecciones fúngicas potencialmente mortales de Candida auris, que se están 
propagando a un ritmo cada vez mayor en todo el país. Además de tener un modelo de 
vigilancia líder en el país, el Departamento de Salud del estado de Nueva York ha 
trabajado con proveedores de atención médica desde 2016 para identificar estas 
infecciones fúngicas y tomar precauciones para evitar que la levadura multirresistente 
se propague en entornos de alto riesgo, como hospitales y centros de atención a largo 
plazo.  
  
"Nuestra mejor herramienta para abordar las amenazas emergentes a la salud pública 
es poder identificarlas antes de que comiencen a propagarse rápidamente", dijo la 
gobernadora Hochul. "Si bien el informe de los Centros para el Control y la 
Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) sobre este hongo 
resistente a los medicamentos es preocupante, nuestra capacidad para rastrear estas 
infecciones es líder en el país y sigue ayudándonos a tomar las medidas enérgicas 
necesarias para contener esta amenaza y garantizar que nuestras instalaciones de 
atención médica sean seguras".  
  
A principios de esta semana, los Centros para el Control y la Prevención de 
Enfermedades de EE. UU. emitieron un informe que advierte sobre la creciente 
amenaza de infecciones que la levadura multirresistente está planteando a los centros 
de atención médica y enfatiza la necesidad de una vigilancia continua. Más 
comúnmente conocido como Candida auris, este hongo genera infecciones que pueden 
causar una enfermedad grave en pacientes hospitalizados porque no responden a los 
medicamentos antimicóticos de uso común, lo que dificulta su tratamiento.  
  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fmedia%2Freleases%2F2023%2Fp0320-cauris.html&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cbaf676d22d7d44ac4fa008db2b03a17c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638151066816468451%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Z%2BZWZVd95zQJnm6EfINCmFSJ0scG8fQJaOZ18WCKbRQ%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fmedia%2Freleases%2F2023%2Fp0320-cauris.html&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cbaf676d22d7d44ac4fa008db2b03a17c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638151066816468451%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Z%2BZWZVd95zQJnm6EfINCmFSJ0scG8fQJaOZ18WCKbRQ%3D&reserved=0


 

 

El Departamento de Salud sigue brindando orientación y asistencia a hospitales y 
hogares de ancianos para fortalecer la preparación, mejorar la vigilancia e implementar 
medidas efectivas de prevención y control de infecciones por Candida auris. Cuando se 
confirma o se sospecha la presencia de este hongo, la agencia recomienda que el 
paciente sea alojado en una habitación privada o trasladado a un área con otros 
pacientes o residentes con la misma infección.  
  
La atención meticulosa a la prevención y el control de infecciones, especialmente la 
higiene de manos y la limpieza y desinfección ambiental, es fundamental para prevenir 
la propagación del hongo. Las instalaciones también deben mantener suministros 
adecuados de equipo de protección personal, y limpiar y desinfectar a fondo el entorno 
de atención médica.  
  
El Wadsworth Center, el laboratorio de salud pública del estado, analiza muestras 
clínicas y ambientales para detectar Candida auris. El centro se encuentra entre los 
siete en la Red nacional de Laboratorios de Resistencia a los Antibióticos, que se 
enfoca en Candida auris resistente a múltiples fármacos, así como a otros hongos 
Candida resistentes a los fármacos. El Wadsworth Center fue uno de los primeros 
laboratorios en desarrollar un ensayo molecular para la detección rápida de 
Candida auris, la prueba que ahora utilizan ampliamente todos los laboratorios de la 
red en todo el país.  
  
El comisionado interino de salud, el Dr. James McDonald, mencionó: "Es 
importante que las personas entiendan que existe poco riesgo de Candida auris para el 
público en general. Candida auris generalmente infecta a las personas que ya están 
enfermas; se puede prevenir con un buen lavado de manos y superficies limpias, así 
como con equipo de protección personal. Bajo la dirección de la gobernadora Hochul, 
el Departamento sigue trabajando con los centros de atención médica en todo el estado 
de Nueva York para identificar casos potenciales y frenar la propagación de 
Candida auris".  
  
La infección fúngica se detectó por primera vez en el estado de Nueva York a través de 
la vigilancia de salud pública en 2016, pero se identificó retrospectivamente un caso 
de 2013. A continuación, se muestran los casos clínicos y de vigilancia anuales de 
2013 a 2023.  
  

Año  
N.º de casos 
clínicos  

N.º de casos 
de vigilancia  

2013  1  0  

2014  0  0  

2015  0  0  

2016  26  11  

2017  99  128  

2018  158  254  

2019  178  306  

2020  250  200  



 

 

2021  291  348  

2022  379  498  

*2023  72  125  

Total*  1454  1870  

*Al 22 de marzo de 2023  
  
Los casos clínicos incluyen personas que estaban enfermas y se les detectó 
Candida auris durante su atención clínica. Los casos de detección incluyen personas 
que no estaban enfermas de Candida auris y que se sometieron a pruebas específicas 
para Candida auris como parte de una investigación de salud pública; 
aproximadamente el 10% de esas personas se convirtieron en casos clínicos, lo que 
enfatiza aún más la naturaleza invasiva de este patógeno fúngico.  
  
Candida auris puede persistir en las superficies de los entornos sanitarios y propagarse 
entre los pacientes en los centros médicos. Los pacientes con múltiples comorbilidades 
y que reciben ventilación mecánica se encuentran entre los de mayor riesgo de 
infección. Además, los pacientes que tienen una estadía prolongada en una unidad de 
cuidados intensivos, los que tienen afecciones médicas graves y los que han recibido 
antibióticos o medicamentos antimicóticos anteriormente tienen el mayor riesgo de 
infección.  
  
La mayoría de los casos de Candida auris identificados en el estado de Nueva York se 
han visto en centros de atención médica en la región de la ciudad de Nueva York, pero 
recientemente se han informado algunos fuera del área metropolitana. Todos los casos 
sospechosos o confirmados deben informarse al departamento de control de 
infecciones de la instalación y al Departamento de Salud del estado.  
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